
うえだこどもクリニック 様　はっぴーすまいるくれよんひろば／A4（両面カラー）

表面

０～12カ月のお子様とそのご家族を対象としたあそびの広場です。
あかちゃんとどうやって遊んだらいいのかな…、同じくらいの子どもを育て
ているご家族と話がしてみたいな…、育休中に我が子と何か思い出作りした
いな…など、少人数制のアットホームな雰囲気の中で当院スタッフが全力で
サポートします!　楽しいひと時を共に過ごしませんか?

あかちゃんとスキンシップを深めるベビーマッサージ。
ママ、パパもリラックスできる楽しい時間を一緒に過ごしま
しょう。ベビーマッサージの資格を持つ当院保育士が毎日の
スキンケアのポイントもわかりやすくお伝えします。

ほんわか
ベビーマッサージ
生後２カ月～６カ月のお子様対象

第１火曜日・第３金曜日
13：30～14：30（土曜不定期）

Web予約
定員4名

YOGA MahaNa講師 上原奈々

あかちゃんと一緒に体を動かして心身ともにリフレッシュ！
親子のつながりを深めるだけでなく、あかちゃんの感覚や
感性を育みます。

産後のママ＆
ベビーヨガ
● 2～5カ月対象
　第２火曜日　13：30～14：30
● ６～8カ月対象
　第4火曜日　13：30～14：30

プログラムのご案内

当院のイベントは
すべて無料です。
インターネットまたは
TELにて受付承ります。

077-596-3751

Web予約はコチラ

１歳のお誕生日会を当院保育士がプロデュースします。
好奇心が旺盛になってくるこの時期におすすめの遊びを
みんなで楽しみましょう!

1歳の
　お誕生日会

１歳のお誕生月のお子様対象

第４水曜日　10：00～11：00

Web予約
定員4～5名

Web予約
定員3～4名

● 絵本読み聞かせ　　● 親子ふれあい遊び
※記念フォトスポット
　手足型取りを準備しています（自由参加）

親子サロン

栄養指導を管理栄養士（中北薬品管理営業部）が行います。
離乳食アドバイザーの資格をもつ保育士と外来看護師が
離乳食のすすめ方や誤飲・誤嚥・アレルギーなどの対応を
アドバイスします。離乳食に関する質問や心配事など、楽しく
情報交換しませんか?

離乳食教室
～楽しい離乳食の進め方～

生後４カ月～１２カ月のお子様対象

第３水曜日　10：00～11：00

Web予約
定員5名

横尾 今日子
取り消し線



うえだこどもクリニック 様　はっぴーすまいるくれよんひろば／A4（両面カラー）

裏面

ワクチン接種後や気分転換にも自由にお越し下さい。
母子および家族のケアの専門家である助産師が常駐してい
ます。育児に関する悩みや授乳に関する相談などお気軽に
お尋ねください。

ベビーサロン
妊婦さん

乳児期のお子様とそのご家族対象

第1・２水曜日　9：00～12：00

禾 助 産 院 松島 亜弥  助産師

自由参加

※あかちゃんの体重身長測定も自由にできます。
　妊婦さんのご参加もお待ちしています。

公式LINE

各種サロンの予約は当院ホームページからアクセスできます

077-596-3751
〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

https://ueda-kodomo.jp

当院でBCGを接種後にご招待いたします。
ママやパパのがんばりを応援する気持ちをこめて当院保育
士が思い出に残るひと時をプロデュースします。

ハーフ
　 バースデー

生後６カ月のお子様対象

水曜日　１３：３０～１４：３０

院内予約
定員4～5名

● ふれあい遊び・手足型取り
● 記念フォトスポットにて写真撮影
● ご家族のために…（お楽しみに）

わくわくプラン
その②

当院で乳児定期接種を
3回受けられた方に素敵なプレゼントを

進呈いたします

わくわくプラン
その①

生後はじめてのワクチンを接種する
お子様のために記念フォトスポットと
足型取りをご用意しています

あかちゃんマッサージ、ハグモミのインストラクターであり抱っ
こやおんぶのことにも詳しい助産師のサロンです。
パパ、ママに腱鞘炎や腰痛を予防できる体の使い方をアドバ
イスします。ベビーやキッズの子育てに関する悩みや授乳に
関する相談などもお気軽におたずねください。

午後からの
　　親子サロン
0歳～小学生までのお子様とそのご家族対象

第2・4金曜日　13：30～14：45

和 心 助 産 院 松本 奈津美  助産師

自由参加

【予約方法】 助産師相談専用公式LINEからご予約ください。
※緊急対応が必要なときはご相談ください。ご自宅訪問も可能です。（別途訪問料金がかかります）

LINE予約はコチラ
助産師相談専用

月曜日　10：00～12：00（1時間／5,000円）

禾 助 産 院 松島 亜弥  助産師

助産師がおひとり１時間個別に対応します。
妊娠中からお産、産後の育児や授乳の相談、乳房マッサージなど
お一人お一人に合わせてサポートさせていただきます。

助産師
相談
LINE予約


