
子どもが急に熱を出しました。
すぐに受診した方がいいですか？

座薬を処方された時は『 2/3 個使用』と
指示が書かれていることがあります。
座薬を使う前に 2/3 個に切る必要がある
ので気を付けましょう。
おしりに入れる時はワセリンやベビーオイ
ルなどを少し付けると、痛みなく入れるこ
とができますよ

★ アルピニー座薬やカロナール（アセトアミノフェン）は
 　解熱鎮痛剤なので痛み止めとしても使用できます。
　（頭、のど、口、耳が痛い時など）

熱が高すぎると脳に影響がありそうで心配…。
40℃も熱があるけど大丈夫でしょうか？

熱が出たらすぐに解熱剤を
使った方がいいですか？

※ 日増しに具合が悪くなっている感じがしたり、
　 食欲がなく水分が摂れない、発熱が3日以上続くときは
　 再受診して医師の判断を仰ぎましょう。

熱が上がったり下がったりしていて、
受診のタイミングがわかりません。
いつ受診したらいいですか？

人の体温は、睡眠や昼夜の
ホルモンバランスの変化に影響を受け
朝は熱が下がりやすく、夜に高くなりやすいのです。

～子どもの発熱編～

こんな時どうしたら？

子どもが急に熱を出した時は心配してしまうもので
す。ご家庭で落ち着いて対応できるように、子ども
によくある発熱の基礎知識をまとめましたので参考
にしてくださいね。
子どもの発熱の原因はたくさんありますが、熱が高
いからといって病気が重症であるということはあり
ません。特に子どもは脳の体温調節機能が未熟で、

大人ならたいしたことのない風邪でも子どもでは高
熱が出ることがよくあります。生後6ヶ月頃を過ぎ
ると病気にかかりやすくなるので、子どもの様子の
変化に気づく事が大切です。
「なんだかいつもと様子が違う…」という保護者の
方の“勘”も大事な感覚です。

基本的に風邪などの病気による熱が脳に直接ダメージを与えることは
ありません。ただし脳炎や脳症、髄膜炎を引き起こすと脳障害の原因
となるので症状の経過には注意が必要です。

夜に熱が出ても翌日の朝に熱が下がっていることはよくあります。
熱が上下している期間は熱が続いていると考えてください。病院を
受診するタイミングで熱がなくても、症状に合わせてお薬が処方さ
れます。

熱が高くても機嫌良く過ごしていたり、食欲があり水分・栄養補給が
できる、ぐっすりとよく眠っている時には慌てて使う必要はありませ
ん。熱のせいで眠れない、ぐったりしている時や食欲がない時は熱の
辛さを緩和するために解熱剤を使用しましょう。栄養補給や睡眠をと
ることができれば、病気を回復させる手助けになります。
座薬や粉薬など解熱剤の形は様々です。医師と相談して子どもに合っ
た形で処方してもらいましょう。

子どもが発熱した時は体温計の数字よりも全身の症状を
チェックすることが大切です。「熱はあるけど元気で食
欲がある」という場合はあわてなくても大丈夫です。

まずはここを観察！

そのほか睡眠がとれているか、周囲で流行して
いる病気があるかなども知っておきましょう。

以下の場合はすぐに受診しましょう
■ 生後 3か月未満で 38℃以上発熱がある

■ ぐったりしていて元気がない

■ 表情が乏しくぼんやりして視線が合わない、
　 呼びかけに答えないなど意識障害の症状がある

■ けいれんが5分以上続く

■ 何度も繰り返し嘔吐する（水分補給が全くできない）

■ ぜーぜーと苦しそうな息をしている

■ ひどい不機嫌がつづく

❶ いつから発熱しているか
家庭で測った体温をメモするなどして
覚えておきましょう。

❷ 機嫌はどうか
子どもの場合は言葉で表現できないことが多いので
『機嫌の良し悪し』も重要な観察ポイントです。

❸ 食欲はどうか
栄養・水分が摂れているかどうかは
病気の辛さに関わる大切な情報になります。

1

2/3 個
前を使用します

裏面もご覧ください



心配なことがあれば
ためらわずに受診してください。
なにか疑問に思うことがあれば
いつでもスタッフに
声をかけてください。

こんな時は救急車！！
至急受診しましょう！！

解熱剤を使ったけれど熱が下がりません。
追加でもう一度使っても良いですか？

解熱剤を使っても全然熱が下がらないと思うことがあるかもしれま
せんが、体温が１℃でも下がって体が楽になれば解熱剤の効果が
あったと考えましょう。また、解熱剤の効果が切れてくると再び熱
が上がってくることもあります。
1日に数回使う場合は6～8
時間あけましょう。
1日3回程度が目安です。

お風呂には入っても良いでしょうか？

しっかり水分補給が出来る状態ならお風呂に
入っても大丈夫。長風呂はせず湯冷めしない
ように気を付ければ、お風呂に入ることで病
気が悪化することはありません。お風呂に入れなくても汗をかいた
後は濡れた衣服を着替えたり、体を拭いて清潔を保ちましょう。
　　　　 ＊食欲がなくぐったりしている時はやめましょう＊

どんな食事が良いですか？

発熱しているときは体が病気と闘って
いる時です。脱水にならないように、
また体力が落ちないように水分・栄養補給をしましょう。
無理に与える必要はありませんが、食欲があれば子どもが欲しがる
分だけ与えましょう。エネルギー源になるもの（炭水化物）や消化
の良いものを選んで食べましょう。水分が多めでツルンと飲み込め
るもの（ゼリー、豆腐、柔らかく煮た麺類や粥など）がオススメ！  
少し冷たくしてあげるとのどごしが良くなり、食が進むことがあり
ます。また、離乳食はふだんより一段階前に戻すと体がしんどい時
に食べやすいメニューが多いです。食べたがらない様だったら母乳
やミルクの回数を多くして補いましょう。

登園・登校の目安はありますか？

熱が丸一日（24時間以上）下がって、食欲がふだ
んの80点以上あり、睡眠がしっかりできる状態で
あれば登園・登校しても構いません。
熱は1日の間で上がったり下がったりするもので

すし、食欲がなく睡眠がとれない状態だとエネルギー不足で体力が落
ちていきます。体力が落ちると病気が長引いたり、新しい病気をもらい
やすくなるので気を付けましょう。

熱が出たとき体は
冷やした方が良いのですか？

熱の上がりかけは手足が冷たくなり寒気を感じることがあります。
寒気を感じている時は服装や布団を調整してあたためてあげましょう。
手足があたたまって汗が出るなど暑がる時は涼しく過ごせるように
調整し、冷やした方が気持ちよさそうであれば体を冷やしてあげま
しょう。首や脇の下、足
の付け根など太い血管が
通っている場所を冷やす
と良いでしょう。
嫌がる場合は無理に冷やす
必要はありません。

座薬を入れたのにすぐに出てしまいました。
どうしたらいですか？

◎出てきた座薬が指で持てる状態（ほとんど溶けていない）
⇒出てきた座薬か新しい座薬をもう一度挿入しましょう。

◎座薬を入れてから少し時間が経って溶けた座薬が出てきた
⇒座薬が溶けていれば大部分は吸収されているので再挿入せず
　様子をみましょう。

どこで保管すれば良いですか？

座薬は冷蔵庫で保管しておけば１年くらい使用できます。ただし
年齢や体重によって座薬の大きさも変わりますので気を付けま
しょう。また、粉薬はしけらないように保管しましょう。
蓋のついた缶や瓶に乾燥剤と一緒に入れておくと良いです。
半年ぐらいで処分し、新しいものを処方してもらいましょう。

実は冷却シートに
解熱効果はありませんが、
子どもが気持ちよく感じたり
安心するようなら
貼ってあげてください。

↑web予約受付は
コチラから077-596-3751

病児保育室とう太 併 設

〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

発熱に伴って起きるけいれんで「ひきつけ」と呼ばれ
ることもあります。5歳頃までの乳幼児期に起こりや
すいです。ほとんどが5分以内に自然に止まりますの
で落ち着いて様子を観察しましょう。スマホなどで動
画撮影しておくと受診時に役立ちます。

①安全な場所で寝かせましょう

②時間をはかりながら様子を見ましょう。
　衣服を緩め顔を横に向けておきます。

③発作が治まり意識が回復したら落ち着いて
　かかりつけ医を受診しましょう。

熱が上がりきって
汗が出てきた時に
解熱剤を使うと効果的ですよ。

知っていると安心

この時、口の中に物を入れたり
体をゆすったりしてはいけません。

熱性けいれんが
起こった時の対処法 ■ 5分以上続く場合

■ 24時間以内に発作を繰り返す
■発作が治まっても意識がはっきりしない
■左右でけいれんの強さが違う
■けいれん前に頭を強くぶつけている
■たて続けに吐く
■手足にまひがある


