
なぜスキンケアが大切なのですか？

どのように体を洗ってあげれば良いですか？ 湿疹がひどくなってきたのですが…

湿疹がひどいのですが、これってアトピーですか？

～スキンケア入門編～

こんな時どうしたら？

アレルギー（アトピー性皮ふ炎や喘息、食物アレルギー
など）の発症予防には、乳幼児期から皮ふを健康に保つ
ことが大切です。
そのためには、スキンケアが重要になります。

スキンケアには大きく分けて保湿・清潔・紫外線防御の3つがあります。
皮ふを健やかに保つためには毎日のスキンケアが大切です。
スキンケアをすることで、アレルギーを引き起こす原因物質が、皮ふから侵
入することを防ぎます。皮ふには角層のバリア機能があり、細菌やダニ、食
物（アレルゲン）が体の中に入らないようにし、乾燥を防いでいます。皮ふ
が乾燥した状態になると、角層がはがれてきてすき間ができ、外からの刺激
を受けやすくなります。

石けんは十分に泡立てておきましょう。
泡で出てくるポンプ式の石けんがオスス
メです。できるだけ素手でやさしく、も
むように洗います。

体を拭く時はタオルでこすらないよう、
押さえるように拭いてください。

湿疹の悪循環が起こっている
可能性があります。
この悪循環を断ち切るために
は、保湿剤だけでなくステロ
イド薬が必要になることもあ
ります。

①かゆみがあること、②長く続くこと（目安は乳幼児で2か月、それ
以上で6ヶ月）、③特徴的な湿疹があること（特に左右対称性になる
ことが多い）が、「アトピー性皮ふ炎の診断」に大きく関係します。
診断名に注目してしまいがちですが、アトピー性皮ふ炎でもそうでな
くても治療方法は変わりません。

3

裏面もご覧ください

赤ちゃんのお肌はとてもデリケートです。皮ふが完全に形成されるのは3歳ごろだと言われ
ています。なので、特にそれまでの期間はしっかりスキンケアをして皮ふのバリア機能を
保ってあげないと、肌トラブルを起こしやすくなってしまいます。
スキンケアで、むきたまごのようなつやぷる肌を目指しましょう！

外からの攻撃
（細菌・ウイルス・アレルゲン・化学物質など）
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国立成育医療研究センターが
2014年に発表した臨床研究に
よると、新生児期からの保湿
剤塗布によりアトピー性皮膚
炎の発症リスクが3割以上低下
することがわかっています。

心がけたい いつでもできるおうちケア

掻く

湿疹が
広がる

かゆみが
強くなる

首や関節などは、しわを伸ばして洗ってあげてくだ
さい。耳の裏や首の後ろも忘れずに洗いましょう。
（イラストの赤いところが洗い残しの多い場所です）
こすりすぎると皮ふを傷つけてしまうので気を付け
てください。すすぐときも泡が残らないよう、よくす
すぎましょう。

● 汗をかいたらすぐにに拭こう…シャワーで流すのも◎
● よだれはこまめに拭こう ………ワセリンで保護するのも◎

● 爪は短く切ろう……切りっぱなしの爪は鋭利なので、やすりなどで整えてあげましょう。
● 髪の毛はまとめるか短く切ろう

赤み（炎症）があるところもできるだけ泡で洗った方が良い
ですが、赤みがひどい時、しみる時などは無理せず、ぬるま
湯で洗い流すだけでも汚れは取れます。

＊保湿剤の塗り方の
　パンフレットがあります。



ステロイドって赤ちゃんに使っても
大丈夫ですか？

ステロイドはどれくらいの量を
塗れば良いですか？

↑web予約受付は
コチラから077-596-3751

病児保育室とう太 併 設

〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

軟膏・クリームの保湿剤は1つ目の関節まで、ローションの保湿剤は1円玉大で
成人の手のひらの面積約2枚分に塗ることができます。
保湿剤とステロイドは、塗る順番に決まりはありません。
おうちの方が塗りやすい順番でOKです。

冬のスキンケア

出し口の小さい5gのステロイドの
チューブは、人差し指の先端から
1つ目の関節まで出した量で、成
人の手のひらの面積約1枚分に塗
ることができます。

医師の指示通りに塗れば、心配しなくても大丈夫です。症状によって
は新生児でも使用します。怖がって少ししか塗らなかったり、すぐや
めてしまったりすると、かえって炎症が長引くこともあります。
なかなか改善しなかったりステロイドを長期使うのが心配だったりす
る場合は、自己判断でやめずに相談しに来てくださいね。

保湿入浴剤を使えば、
保湿剤は使わなくても大丈夫ですか？

保湿入浴剤は入浴後流れてしまうので、十分な効果は出ないと
考えられています。そのため、お風呂あがりには保湿剤を使用
する方が好ましいでしょう。また、熱すぎるお湯はかゆみを悪
化させやすいので、38～40℃にし、あまり長湯をしすぎないよ
うに気を付けましょう。

夏のスキンケア
日焼け止めはどのようなものを
使えば良いですか？

SPF15以上であれば学校生活における紫外線
対策としては十分とされています。肌荒れの
ある子どもには、ノンケミカル（化学薬品を減らした製品）の
日焼け止めがオススメです。また、パッチテストをしてから使用
すると良いでしょう。

肌を乾燥させないように、
部屋を加湿しておいた方が良いですか？

部屋の加湿に関して、明
らかな研究結果はありま
せん。
加湿器にこだわり過ぎ
ず、保湿剤で直接皮ふの
保湿をした方が有効であ
ると考えられます。

虫よけはどのようなものを使えば良いですか？

安全と思われやすい植物（ハーブ）由来の虫よけの有効性は低
く、20分程度しか持続しないとの報告もあります。虫よけの有
効成分では、ディートとイカリジンがあります。刺激が少なく、
年齢制限なく使っていただけるのはイカリジンの虫よけです。

日焼け止めと虫よけを同時に使用する
場合は、日焼け止め→虫よけの順にし
ましょう。

プールに入っても大丈夫ですか？

皮ふの状態が悪化している時に塩素を使用しているプールに入る
と、より症状が悪くなることがあります。

プールの後はシャワーでよく流し、保湿剤を塗って
皮ふを保護しましょう。

成長に欠かせないビタミンÐを合成するために紫外線
は有効ですが、夏場なら日光を手足に10分ぐらい浴び
れば十分です。

5gチューブの例


