
うちの子って便秘ですか？ どんな硬さのうんちが良いのですか？

「うんちがスッキリ出ない」ことが便秘です。下記の症状にあてはまることが
あれば便秘かもしれません。便秘も立派な病気なので、いつでも病院で相談し
てください。

便秘が続くとどうなりますか？

便秘は、不機嫌、腹痛や吐き気、食欲低下、うんち
をする時に出血したり、おねしょの原因になること
もあります。便秘の子どもが胃腸炎になると、うん
ちの塊があるせいで下痢が出にくくなり、嘔吐もし
やすくなります。大人の場合、大腸がんの発症率が
1.7倍になるとも言われています。

なぜ便秘になるんですか？

便秘になりやすいタイミングは3回あります。
①離乳食が始まった時期
離乳食がはじまり、ミルク以外の食事を食べることで、うんちが固まりやすく
なります。

②トイレトレーニングの時期
トイレに行くタイミングが難しく、我慢を覚えてしまったり、トイレは足が着
かない姿勢のため、踏ん張りにくいことで便秘につながることがあります。
★右下の「トイレトレーニングのポイント」も参考にしてみてください。

③幼稚園・保育園や学校へ通いだした時期
幼児期に便が硬くて痛い思いをすると、うんちをするのが怖くなり、我慢し
てしまうようになります。
また、学童期では学校でトイレに行くのをためらってしまうことが増えたり、
偏った食事、ゆっくりトイレに行く時間がないなどの生活習慣の乱れも関
わってきます。

理想は❹のうんちです。ただし、薬による治療中は、❺ぐらいのやわらかい
うんちにするのが目標です。

学童期の子どもの場合、自分でうんちを流してしまうことも多いかと
思いますが、お家の方も排便状況の確認を一緒にしてみてください。

子どもの頃の排便習慣が大人になったときの排便習慣にも影響す
る可能性が高いと言われています。そのため、子どものころから
正しい排便習慣を身に着けるようにしましょう。

～便秘 基礎知識編・治療編～

こんな時どうしたら？ 4

裏面もご覧ください

便秘は、たいしたことがないと考えられがちです。しかし便秘の子どもは、うんちをする時に
痛い思いをしたり苦しんでいることが多く、決して放っておいて良いものではありません。
このパンフレットは、便秘の子どもをもつ保護者の方々に子どもの便秘を正しく理解していた
だき、早く、確実に、安全に子どもの便秘を克服していただくためのものです。
「うんちが出てすっきり！」を目指し、治療を続けましょう。

便秘基礎知識編

こんな症状はありませんか？
□ 5日以上うんちが出ない、うんちの回数が週に3回より少ない。
□ うんちが長時間出ない、いきむことが多い。
□ うんちをする時に痛がる、出血する。
□ お腹を痛がる、食欲がない。
□ いつの間にかパンツが汚れている。
□ うんちをするのを嫌がる、我慢する。
□ 毎日出ているがコロコロした硬い便になっている。
□ おならの回数が多い、においが強い。
□ おしっこを漏らすことがある。

硬くてコロコロの兎糞状の便 

ソーセージ状であるが硬い便 

表面にひび割れのある
ソーセージ状の便 

表面がなめらかで柔らかいソーセージ状
あるいは蛇のようなとぐろを巻く便 

はっきりとしたしわのある
柔らかい半分固形の便 

境界がほぐれて、ふにゃふにゃの
不定形の小片便・泥状の便 

水様で、固形物を含まない液体状の便 

非常に遅い
（約 100 時間）

非常に早い
（約 10 時間）
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硬い便

やや硬い便

普通便

水様便

やや軟らかい便

泥状便
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●トイレに子どもの好きなものを置いてみましょう。
●トイレに補助便座を付けて、しっかりと座る姿勢がとれるようにしましょう。
●踏み台を置くなどして、足で踏ん張れるようにしましょう。
●うんちがでなくても、毎日座る時間を決めてみましょう。
●便座に座らせる時間が長くなりすぎないようにしましょう。
●うんちが出たらたくさん褒めてあげましょう。うんちが出た日にシールを
貼っていってみても良いかもしれませんね。

●うんちが出なくても怒らずに、トイレに座れたことを褒めてあげましょう。
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便秘になる仕組み



胃腸炎になって下痢をしているときは
お薬をやめた方が良いですか？

↑web予約受付は
コチラから077-596-3751

病児保育室とう太 併 設

〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

便秘治療編

便秘の治療ってどんなことをするんですか？

便秘の治療は何故必要ですか？

まずはバランスの良い食事や適度な運動、トイレを我慢しないなど
生活習慣を見直してみましょう。ただし、便秘の期間が長いと、お
薬による治療が必要になることがあります。
薬による治療では、うんちをふやかすお薬がよく使われます。この
お薬は腸に水を集めてうんちをやわらかくし、するりと排泄できる
ようにします。また、硬
いうんちがいっぱいた
まっているときは、うん
ちの栓を抜くために、毎
日でも浣腸をしてうんち
を出すことがあります。

子どもの便秘の治療は、多くの場合半年～数年かかります。
一時的に良くなったように見えても、ぶり返すことがよくあり
ます。お薬の減量や中止は主治医と相談し、指示通りに治療
を続けることが大切です。

浣腸ってクセになりませんか？

浣腸はクセになるわけではないので、浣腸で
しか便が出せなくなるというような心配は要
りません。必要に応じて1日3回浣腸している
子もいます。ただし、長期に連用するときは
医師の指導を受けてください。

胃腸炎で下痢をしている時はお薬を飲むのを一旦中止します。しか
し、回復期にすぐ便秘に逆戻りしてしまうことが多いので、食欲が
戻ってきたらいつもの半分の量からで良いので、お薬を飲むのを再
開しましょう。お薬の中止や再開は、医師に相談してくださいね。

お薬は飲み続けても大丈夫ですか？

一般的に子どもに使用するお薬は、うんちを軟
らかくするものなのでクセになりにくいです。
ただし子どもによって量が違うので、医師の指
示通りに内服するようにしてください。

お薬や浣腸を嫌がるのですが…

うんちをふやかすお薬にもいくつか種類があります。お薬の種類を
変更することもできるので、保護者の方の判断でやめてしまわずに
相談してください。また、おうちで浣腸するのが難しい場合は、い
つでもクリニックへ来てくださいね。

クリニックでは、“うんちシート”という、うんちが出た日に
子どもさんがシールを貼っていくプリントもお渡ししていま
す。ご希望の方はいつでもスタッフにお声がけ下さいね。

うんちがくると腸のセンサーが
反応して、うんちが来たことを
脳に伝えます。これが“便意”
です。

まずは正常な排便のメカニズムを見てみましょう！ 次に便秘のときの腸の様子を見てみましょう！

うんちを出す準備ができると、
脳から肛門を開くように命令を
出して、うんちが出てきます。

うんちを我慢したりして、うんちが腸にた
まっている状態が続くと、腸のセンサーが
鈍ってしまいます。すると、うんちが来た
ことが脳に伝わらなくなってしまいます。
＝“便意”を感じなくなってしまいます。
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腸のセンサーが正常になるまで、うんち
が腸にたまっていない状態を保つことが
大切です。腸にうんちがない状態を保つ
ために、毎日浣腸することもあります。

うんちをする時に痛い思いをするとうん
ちをするのを嫌がり、さらにうんちがたま
り、硬く大きくなってしまいます。

硬いうんちを軟らかくするために、お薬
の治療を始めます。

表面：「便秘になる仕組み」参照


