
～溶連菌感染症～

これってどんな病気？

↑web予約受付は
コチラから077-596-3751

病児保育室とう太 併 設

〒520-2331 野洲市小篠原869番地１
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3歳未満では
あまり熱が出ません。

くう・ねる・あそぶが十分でない
ときは、無理せず身体を休ませ
てあげてください。

溶連菌感染症ってどんな病気ですか？

溶連菌になったらどんなお薬が出るんですか？

熱が下がらなったらどうしたら良いですか？

　主な症状は発熱とのどの痛みです。咳や鼻水はほとんど出ません。
身体や手足に発疹が出たり、舌にイチゴのようなツブツブができた
り、首すじのリンパ節の腫れを認めることもあります。また、頭痛、
腹痛、吐き気や嘔吐を伴うこともあります。症状が回復する時期に落
屑（らくせつ）と言って指の皮がむけてくることもあります。潜伏期
間はだいたい2～5日と言われています。

いつから登校・登園しても良いですか？

　内服して丸1日（24時間）以上熱が下がって
いれば登校・登園は可能です。

冷たくてのどごしの良いものが
食べやすくおすすめです。

どのようなものを食べさせてあげれば良いですか？

　いつもどおりの食欲であれば特別なことをする必要はありません
が、のどの痛みにより食欲が落ちることがあります。熱いもの、辛い
もの、酸っぱいものなどは喉を刺激して痛みが強くなることがあるの
で避けた方が無難です。

お風呂に入っても大丈夫ですか？

　お風呂には入れてあげて大丈夫です。ただし、かゆみ
のある発疹が出ているときは、かゆみが増すことがある
のでぬるめのお湯でのシャワー浴をおすすめします。

どんな合併症があるんですか？

　リウマチ熱や急性糸
球体腎炎といった合併
症につながることがあ
ります。まぶたのむく
み、靴下の痕が消えな
い、褐色の尿が出ると
いう場合には一度受診
してください。

家族にもうつりますか？

　咳やくしゃみに含まれるしぶきを吸い込むことで
近くの人に感染することがあります。一緒に過ごす
家族への感染に注意する必要があるので、こまめに
手洗い・手指消毒を行い、コップや食器、タオルな
どを共有しないようにしましょう。

　溶連菌を退治するための抗生剤が処方されます。抗生剤を内服する
ことで、熱が下がり、のどの痛みも和らいでくることが多いです。
抗生剤は5日～10日分処方されます。
症状がなくなったからといって抗生剤
の内服を途中でやめてしまうと症状が
再燃したり、合併症を起こす懸念があ
ります。お薬は必ず最後まで飲み切り
ましょう。

　抗生剤を内服して丸2日（48時間）経過
しても熱が下がらない、のどの痛みで食事
や水分が摂れないという場合には、必ず再
受診してください。

1回溶連菌感染症になったら、もうかかりませんか？

　溶連菌感染症は、何回でも繰り返して発症することがあります。
※保護者のみ、予約なしでOKです。
　診察時間内にお持ちください。

腎炎合併の有無を調べるために、
2～3週間後に尿検査を行います。

〈尿検査実施期間〉
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