
～アデノウイルス感染症～

これってどんな病気？
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学校感染症に指定されています。
アデノウイルス感染症と分かったら、
園や学校に連絡しましょう。

アデノウイルス感染症ってどんな病気ですか？

どんな治療方法がありますか？

いつから登園・登校しても良いですか？

アデノウイルスは人にうつりますか？

　のどが腫れて、高熱が4～7日ほど続きます。お熱の途中で、目の充血・
めやに、下痢、咳・鼻水といった症状が出てくることがあります。
　アデノウイルスは50種類以上の型に分類されており、それぞれの型に
よって症状は様々ですが、高熱が長く続くこと
が多いです。潜伏期間は2～14日です。

　高熱やのどの痛み、胃腸炎症状などで食欲がなくなる人が多いです。
食事が出来ない時は経口補水液を飲用するなど、脱水にならないように
水分補給してください。また、のどに刺激になる食べ物（辛いもの、酸っ
ぱいもの、熱いもの、硬いものなど）は避け、のどごしの良い食べ物（プ
リン・ゼリー、冷ましたお粥やうどんの様な柔らかいもの）を選びましょう。
　胃腸炎症状が強い時は、消化に良い食べ物を選んでください（生もの、
乳脂肪分の多いもの、冷たすぎるものは避けましょう）。プール熱（咽頭結膜熱）や、はやり目

（流行性角結膜炎）もアデノウイルスが
原因です。

上記のような症状がなくても、子どもの様子がいつもと
違って心配な場合は、いつでも再受診してください。

どんなときに再受診する必要がありますか？

　下記のような症状がある場合は再受診を検討してください。

どのようなものを食べさせてあげれば良いですか？

　登園のめやすは、プール熱（咽頭結膜熱）
では「発熱、充血等の主な症状が消失した後
２日（48時間）を経過していること」です。
　はやり目（流行性角結膜炎）は医師が感染
の恐れがないと認めるまで登園・登校できま
せん。

　アデノウイルスは感染力が強い病気で
す。感染者の飛沫（咳やくしゃみのしぶき）
や便の中に含まれたウイルスが口や鼻の
中、目の中に入って感染します。オムツ交
換後は丁寧に手洗いしたり、感染者が触
れたものを共有しないようにしましょう。
特に家庭内では食器やタオル、おもちゃな
どを共有しないようにし、たくさんの人が
触れるもの（ドアノブなど）はこまめに消
毒しましょう。

　アデノウイルスに対する特効薬はありません。
安静と栄養補給に努め、体の免疫がウイルスに
勝つまで待ちましょう。必要に応じて、解熱鎮痛
剤や症状を緩和させる薬を使いましょう。

□ 最初の受診時になかった症状が新たに出てきた

□ 発熱が治まる様子がない（5日以上続く）

□ 食事や水分が摂取できずに脱水が心配

□ 機嫌が悪く、ぐったりしている

□ 血便や血尿がある

穀　類

芋・豆

卵　類

魚介類

肉　類

野菜類

果　物

飲み物

菓子類

お粥・よく煮たうどん

ジャガイモ・長いも
豆腐・きな粉

半熟卵・卵豆腐

たい・かれい・あじ

鶏ささみ・脂の少ないヒレ肉

人参・大根
ホウレン草・キャベツ

バナナ・リンゴ・果物の缶詰

経口補水液・麦茶
イオン飲料

ゼリー・ボーロ

寿司・そば・ラーメン

サツマイモ・こんにゃく
納豆・おから・油揚げ

固ゆで卵・生卵・すじこ

いわし・まぐろ・さば
イカ・タコ・貝類

脂の多い豚肉・ハム
ベーコン・ソーセージ

たけのこ・ごぼう・れんこん
にら・セロリ

みかん・梨・イチゴ・キウイ
スイカ・レーズン

炭酸飲料

ケーキ・ドーナツ

消化の良いもの 消化の悪いもの


