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水分補給は大切ですが、嘔吐や下痢により身体からは水分
だけでなく、電解質も失われていきます。失われた電解質を
補い、身体に水分を吸収させやすくするために必要なのは
“塩分”と“糖分”が適切な割合で混ざった“経口補水液”な
のです。どうしても経口補水液を嫌がる場
合は、スポーツドリンクなどで代用しても
構いませんが、足りない塩分を補うために
一緒に味噌汁や野菜スープ、うどんの汁
なども与えてあげましょう。

クリニックでは嘔吐・下痢がひどい場合に
飲んでもらう水分として、経口補水液の
“OS-1”などをお勧めしています。

嘔吐があった場合は、30分程度時間をおいて、胃を休憩させ
てから水分を与えてあげるようにしましょう。最初は5ml～
10ml（ペットボトルのキャップ1～2杯）を５分おきに飲ませて
ください。嘔吐が治まってきたら、飲ませる間隔を徐々に短
く、1回量を増やしてみましょう。

コツは胃に気付かれないように少量を回数多く飲ませることで
す。もし、途中で嘔吐したとしてもティースプーンやスポイトな
どを使い、少しずつ根気よく続けましょう。500ml程摂取でき、
お子様が欲しがるようであれば少しずつ食事(消化に良いも
の、炭水化物など)を開始して構いません。

吐いていて食欲はないですが、
お茶や水を少しずつ飲ませているので

大丈夫ですよね？
どのくらい飲ませたらいいですか？

水分補給について

重症な脱水症状のサイン

　第2回目の巡回支援では、お子様（３－４歳児）対象に「鼻のかみ方」等を
指導させてもらう予定です。また先生方には「吐いたときの対応」について
お話をさせて頂きます。
　今回のとう太通信では嘔吐や下痢の際、脱水を予防するために重要な
水分補給の仕方と嘔吐処理の方法について説明します。

□ 顔色が悪い

□ 口や皮膚の乾燥が進んでいる

□ 徐々に目が落ちくぼんでくる

□ 不機嫌が続き泣き止まない

□ 反応に乏しくずっと
 　　　　　　　ウトウトしている

□ 泣いても涙が出ない

□ 24時間経っても
　 　　　嘔吐が止まらない

□ 呼吸が速い、荒い

スプーンなどで
少量を回数多く飲ませる

下記のような症状がある場合は受診しましょう

嘔吐や下痢が落ち着いても食欲が戻っていない時に
無理をして登園すると病気が長引いたり
新しい風邪をもらいやすくなるので
おうちでゆっくり休ませてあげてくださいね。
「仕事が休めない」、「見てもらえる人がいない…」といった時には
病児保育室とう太をご利用ください。

裏面も
ご覧ください



077-596-3751
〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

↑web予約受付は
コチラから

お子様が嘔吐した時の対応

次亜塩素ナトリウム消毒液について

嘔吐物の処理方法

消毒液の作り方
ハイターを使う場合

ノロウイルスは
アルコールや石鹸では
殺菌効果はありません

除菌消臭水として
200ppmの弱酸性次亜塩素水も
販売されています。
服に直接スプレーしても
色落ちしません。

もしもの時に備えて準備をしておくと便利です！

❶エプロン・マスク・手袋（二重）・シューズカバーを付けます。
　ポリ袋はそれぞれ口を開けた状態にしておきましょう。
❷窓を開けるなど換気をして、嘔吐の処理をする人以外は近
づかないようにしましょう。
❸消毒液を浸したペットシーツを嘔吐物の上に被せます。
❹被せたペットシーツごと嘔吐物を拭き取り、ポリ袋に
　入れます。
❺消毒液を浸したペーパータオルで床を拭きます。
　（嘔吐物が飛び散っているので半径2mの範囲もきれいに
しましょう）
❻シューズカバー → 手袋（外側） → エプロン → マスク の順
番に汚れた部分を触らないように気をつけながら外し、全て
ポリ袋に入れます。
　ポリ袋は二重にし、最後に外した内側の手袋と一緒に一般
ゴミに出しても構いません。ポリ袋の口はしっかりくくってか
ら捨てましょう。
❼嘔吐の処理が終わったら、しっかり手洗いうがいを行います。

※衣類に付いた嘔吐物は、拭き取ってポリ袋へ入れます。
　衣類は消毒した後洗濯機へ入れましょう。

0.02％ （200ppm）次亜塩素酸Na

おもちゃや物品の消毒、
食器等の浸け置き、ドアノブ、便座、手すり等濃度の

めやす

次亜塩素酸ナトリウム (Na) 消毒液は消毒する場面に応じて濃度を変える必要があります。

使い捨て手袋

使い捨てエプロン

使い捨てマスク

使い捨てシューズカバー

大きめのポリ袋
（一次、二次回収袋）

ペットシーツ

ペーパータオル

0.1%次亜塩素酸
　　　ナトリウム消毒液

2組 （4枚）

1枚

2枚

1枚

1足 （2枚）

1枚

20枚程度

1L～2Lペットボトル または
　  スプレーボトルで必要本数

※なければ足が入るサイズの
　ビニール袋で代用可

※新聞紙や使い捨ての布でも可、
　吐物量により枚数調整する必要あり

※長さが膝下まであるとよい
※ゴミ袋を切って被る方法でも可

※新聞紙で代用可

用意するもの 必要な数・代用品など

※ビニール袋を輪ゴムで
　留める方法で代用可

落ち着いて行動し、
　　　　二次感染を防ぎましょう

0.1％ （1000ppm）次亜塩素酸Na

糞便や吐物が付着した床、衣類等の浸け置き

濃　度 水 原　液

0.1％（1000ppm）

0.02％（200ppm）

30ℓ

30ℓ

50㎖

10㎖


