
子どもが風邪をひくと、発熱・くしゃみ・咳・鼻水などの症状が出ます。
特に咳や鼻水が続くと、寝不足になったり食欲がなくなったりすることがあります。
今回はおうちで少しでも楽に過ごせるようなホームケアや、受診の目安について
紹介します。
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咳や鼻水の原因はいろいろ！家庭で実践できるケア

市販の風邪薬に注意！

何度も目が覚めたり、症状がつらくて
寝苦しそうな様子はありませんか？

普段通り元気に遊べなくても体を起こして
ある程度機嫌よく遊ぶ事ができますか？

食べる 寝る 遊ぶ

「食べる・寝る・遊ぶ」ができているか観察しましょう！

室温・湿度は適度に保つ！

普段通りの物でなくてものど越しの良い物で
ある程度食べたり飲んだりする事ができますか？

室温は一定に。湿度は50～60％が最適です。
洗濯物の部屋干しもオススメ！
★冷たい空気を吸い込むと喉の刺激になります。

水分や食事は少しずつこまめにとる！
特に咳がひどい時は咳込んで嘔吐することがあります。
食事は分割して少しずつ食べましょう。

飴やはちみつを舐める！
はちみつは少しのお湯に溶かして、少しずつ舐めます。
※飴は誤嚥に注意し年齢に応じて与える。
※はちみつは1才未満に与えない。

市販の風邪薬にはけいれんを誘発する成分
が入っていることがあります。
薬について心配な方は、薬剤師やかかりつけ
医に相談してください。

背中をさする、トントンする！
外からの刺激で痰が動いて出しやすくなります。
また、体に触れることで子どもが安心して気持ち
が落ち着き、咳がおさまることがあります。

寝るときは頭側をやや高くする！
枕やクッションを背中に入れて調整します。

鼻水をかむ、吸い取る！
こまめに鼻をかみましょう！
（できない場合は鼻水を吸い取る）。
★中耳炎や副鼻腔炎の予防になりますよ。

小さな子どもは症状をうまく説明できません。
「食べる・寝る・遊ぶ」に問題があるようなら受診を考えましょう！ 裏面に続きます

大人が禁煙する！子どもに受動喫煙させない！
タバコの煙は咳がひどくなる以外にも、様々
な症状を引き起こす有害な物です。大人が責
任をもって子どもの受動喫煙を防ぎましょう。
※加熱式タバコもリスクは同じです。
　家庭内に持ち込まないでください。

咳や鼻水は菌やウイルスなどの異物を体の外に出すための正常な反応で、無理に止めるものではありません。
また、咳止めなどの薬を飲んでもピタッと症状がなくなるほどの効果はないのです。家庭では少しでも楽に過ごせるよ
うに症状に合わせたホームケアが必要です。咳や鼻水・鼻詰まりの症状で過ごしにくい時は実践してみてくださいね。



↑web予約受付は
コチラから077-596-3751

病児保育室とう太 併 設

〒520-2331 野洲市小篠原869番地１

子どもの風邪によくある経過

知っておきたい受診のタイミング

子どもの風邪は発熱と鼻水か

らはじまり、最後は咳の症状が

出ることが多いです。

もしも予想していた経過より症状が長引く、

悪化してきたなど心配なことがあればかかり

つけ医に相談しましょう。

当クリニックのInstagramでは
病児保育室とう太での保育の
様子などを発信しています。

★このように症状が移り変わっていきます。
経過

鼻水

発熱

咳

症状がひどいと感じて心配であれば救急受診してもOKですよ！

呼吸のたびに
「ゼーゼー」
「ヒューヒュー」と
音がする

時計の秒針より速く
呼吸をしていて苦しそう

呼吸のたびに
あばら骨が浮き出る

べこべこと胸がへこむ

顔色が悪い

唇が紫色を
　　　している

肩で呼吸する

全身の力で
息をする

眠れない
機嫌が悪い

声がかすれて
ケンケンと
変な咳をする
（クループのような咳）

生後3ヶ月未満で
咳・鼻水が出ている

哺乳量が少ない

咳や鼻水のせいで眠れない、食欲がな
いなど体調が悪いと感じたら積極的に
お休みしましょう。
もしも家庭での保育が難しい時は病児
保育室とう太をご利用ください。

受診に迷ったら

「＃8000」
で相談を！

インスタグラムは
右記QRから


